DOM ENERGOOSZCZEDNY

Mostk

Co to jest mostek termiczny?

I\/I ostek termiczny (inaczej cieplny) to fragment przegrody zewnetrznej budynku
charakteryzujacy sig znacznie gorsza izolacyjnoscig termiczng niz sgsiadujace
z nim elementy budowlane. W domach energooszczednych za mostki termiczne moz-
na uwazac wszystkie miejsca, w ktérych wspélczynnik U przenikania ciepta przekra-
cza warto$¢ 0,30 [W/(m?*K)].

Mostki termiczne powodujg znaczne straty ciepta wskutek miejscowego wychtodze-
nia przegréd budowlanych. W takich miejscach dochodzi czesto do wykraplania sie
pary wodnej i zawilgocenia materiat6w izolacyjnych i konstrukcyjnych, a nawet roz-
woju grzybéw i plesni.

Przyczyna powstawania takich miejsc sg najczesciej bledy projektowe i wykonawcze.
Mogg one zwigkszac zapotrzebowanie domu na cieplo nawet o 20%, a zatem znacznie
podnosi¢ koszty ogrzewania domu.

Czy mozna zbada¢ izolacyjnosé¢ cieplna
Scian domu istniejgcego i znalezé w nim
ewentualne mostki termiczne?

ozna w tym celu wykonaé termogramy, czyli zdjecia kamera termowizyjna, na
ktoérych widoczne beda miejsca strat ciepta.
Takie badanie przydaje si¢ jako kontrola wykonywanych robét, m.in.:
m poprawnosci i szczelnosci ulozenia izolacji termicznej, np. cigglosé przyklejenia
plyt styropianowych,
m grubosci ocieplenia (r6znice w grubosci ocieplenia poszczegélnych miejsc),

m ciaglosci i izolacyjnosci cieplnej wiencéw

Obraze termowizyjne $cian zewnetrznych budynku. Pomaranczowo-czerwony pas nad parterem
i nad pietrem (a) wskazuje, ze wieniec ma znacznie mniejszg izolacyjno$¢ niz reszta $ciany, okna :

w piwnicy nieprawidfowo osadzone (b), a naroze $ciany piwnicy niewtasciwie ocieplone (c)
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termiczne

Kto wykonuje badania
termowizyjne budynku
i ile one kosztuja?

Wchwili obecnej istnieje wiele firm
i instytucji, ktére wykonujg badania
termowizyjne. Ceny kamer termowizyjnych
w ostatnich latach znacznie spadly i nawet
niektérych samodzielnych audytoréw ener-
getycznych staé na ich zakup. Wykonawcy
takich badan termowizyjnych nalezy wiec
szukac¢ wérdd:

m wyzszych uczelni technicznych,

m lokalnych agencji energetycznych,

m fundacji poszanowania energii,

m firm wykonujacych certyfikaty oraz au-
dyty energetyczne budynkow.

Wykonanie samych zdje¢ termowizyjnych
to jednak nie wszystko. Aby méc w pelni
wykorzystaé¢ informacje zawarte na zdje-
ciach nalezy dokona¢ profesjonalnej ich
analizy, a to juz nie kazdy potrafi dobrze
zrobi¢. Dlatego przy wyborze wykonawcy
badania termowizyjnego nie nalezy kiero-
wac sig tylko ceng takiej ustugi. Nalezy réw-
niez wzig¢ pod uwage:

m doswiadczenie operatora,

m dokladnos$é sprzetu oraz

m forme raportu i analize wynikéw badan
(warto upewnic sie, czy raport bedzie za-
wieral jednoznaczne wnioski i zalecenia
naprawy wady technologicznej lub projek-
towej).

Koszty kompleksowego badania termo-
wizyjnego zaczynajg sie od tysigca zlotych
i zalezg od liczby zdje¢, wielkosci obiektu
oraz poziomu analizy wynikow.

Uwaga! Badania termowizyjne wykonuje
sig tylko w zimie, podczas nocy, przy wia-
czonym systemie grzewczym i temperatu-
rze na zewnatrz mniejszej niz 4°C
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Mostki termiczne

Jakie miejsca budynku nalezy uwazaé za potencjalne mostki termiczne?

g to przede wszystkim wezly konstrukcyjne oraz wszel- m polaczenie dachu ze Sciang kolankows,

kie polaczenia materialéw w przegrodach zewnetrznych, m miejsca osadzenia plyt balkonowych,
a zatem:: m miejsca osadzenia w przegrodach zewnetrznych konstrukcji
m polaczenia podlogi na gruncie ze §ciang fundamentows, wsporczych, np: podciagéw, wspornikéw do mocowania anten
m potlaczenia ptyty fundamentowej ze Sciang zewnetrzna, satelitarnych, balustrad stalowych, a nawet aluminiowych li-
m miejsca osadzenia okien i drzwi, stew startowych stosowanych w metodzie lekkiej-mokre;j.

Ktﬂﬂ}d'f ucieka l:iEPll.'l Im bardﬁ_ﬂi_sknmfl.ibwmu.: bryta budynku i -mam elemantdw micajq:-rm elewacie, tym trudniejsze poprawne
wykonanie zolacy | tym wigksze ryzyko wystapienia mostkow termicanych.

& $ciang domu typu balustrad, daszkiw itp. fundamienlowe

Im bardziej zréznicowana bryta domu i wiecej elementéw ja urozmaicajacych, tym trudniej prawidtowo ja ociepli¢ i trudniej uniknaé mostkéw termicznych

Czy jest jakas$ ogdlna zasada zapobiegania tworzeniu sie mostkow
termicznych?

Tak —zasada jest bardzo prosta (cho¢ nie wszedzie latwo ja zastosowac):
zachowac¢ ciaglosc¢ izolacji cieplnej ulozonej po zewnetrznej stronie
przegrod budowlanych.

Oprocz tej zasady powinno sig stosowac technologie i rozwigzania tech-
niczne ograniczajace mozliwosci wystapienia mostkéw termicznych.

Szczegblnie narazona na wystepowanie mostkéow termicznych jest Scia-
na jednowarstwowa. Mogg sig nimi okaza¢ wszystkie niedokladnie wy-
pelnione polaczenia pustakdw, czy ukruszone bloczki. Dlatego tez warto
uwaznie $ledzi¢ budowe kazdej Sciany, a przed otynkowaniem wszelkie
ubytki wypelnié¢ zaprawa termoizolacyjng. Szczegélna uwage nalezy zwro-
ci¢ na wlasciwy montaz stolarki okiennej i drzwiowej. Réwnie istotne sg
miejsca wprowadzenia do budynku przylaczy szczegélnie tych prowadzo-
nych nad terenem.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Czy mozna zbudowaé dom bez mostkow termicznych?

awet w domu z bardzo grubymi warstwami izolacji ter-

micznej i starannie ocieplonymi miejscami ,,newralgiczny-
mi” zawsze zostaja miejsca stabiej ocieplone, przez ktére cieplo
bedzie uchodzi¢ latwiej niz przez reszte powierzchni przegrod.
Swiadczg o tym zdjecia termowizyjne: nawet bardzo dobrze ocie-
plone budynki nie majg na nich nigdy jednolitej barwy: w kaz-
dym wida¢ bedzie mostki termiczne, cho¢ w ogélnym bilansie

cieplnym budynku majg mniejsze znaczenie (w dobrze ocieplo-
nym domu przez kostki cieplne ucieka do 1% ciepla) to dgzenie
do ograniczenia do minimum ich liczby i powierzchni jest ze
wszech miar celowe.

Unikanie mostkéw termicznych ma wplyw na architekture
budynku, konstrukcje, jak réwniez na wybér technologii jego
budowy. Wiekszos¢ stabych pod wzgledem termicznym miejsc

w §cianach to te, w ktérych nie da sie w prosty spos6b zapew-
ni¢ ciaglosci ocieplenia.

Sposrdd technologii murowanych tatwiej mostkéw termicz-
nych mozna uniknaé w §cianach dwu- i tréjwarstwowych. Sciany
jednowarstwowe wymagajg bardzo precyzyjnego wykonawstwa.
Nalezy pamietaé, ze nie mozna mieszaé systeméw zapozyczajac
wzajemnie elementy.

W budynkach szkieletowych powstaja glownie liniowe most-
ki termiczne, ktére tworzg elementy konstrukcyjne. Ich powsta-
waniu zapobiega sig¢ przez dwuwarstwowg budowe rusztu kon-
strukcyjnego (jedng warstwe mocuje sie poprzecznie do drugiej)
z dwiema warstwami ocieplenia uktadanymi tak, aby wierzch-
nia warstwa izolacji pokrywata elementy konstrukcyjne war-
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stwy spodniej. Znacznie tatwiej jest zapobiec ucieczkom ciepta
w technologii szkieletu drewnianego niz stalowego.
Teoretycznie budynkiem bez mostkéw termicznych powinien by¢
dom pasywny, ale i tu w praktyce znajdziemy miejsca o znacznie
wiekszej przewodnosci cieplnej niz pozostate przegrody. Dlatego
wybierajac rézne rozwigzania w domu energooszczednym nalezy
przeprowadzi¢ oceng techniczno-ekonomiczna ich zastosowania.
Na przyktad instalacja rolet zewnetrznych w rolokasetach wpro-
wadzi dodatkowy mostek termiczny, ale zyski zwigzane ze zmniej-

Nie da sie zbudowa¢ domu, w ktérym nie bedzie zadnych mostkéw
termicznych. Ich obecnoséci nie wykluczy nawet przesadnie gruba
warstwa izolacji termicznej. Ale liczbe sfabiej ocieplonych miejsc moze
ograniczy¢ fachowe i staranne wykonawstwo

szeniem przenikalnosci cieplnej okna w nocy lub zmniejszenie za-
potrzebowania na cht6d w upalne lato z nadwyzka pokryja straty
ciepta uciekajacego przez mostek termiczny.

Czy rodzaj materiatu termoizolacyjnego ma
wptyw na powstawanie mostkow termicznych?

R odzaj ocieplenia nie ma bezposredniego wplywu na powstanie mostkéw termicznych. Jednak
spos6b i technologia wykorzystania materiatu termoizolacyjnego, a nawet sposéb jego magazy-
nowania moga powodowac powstawanie mostkéw termicznych. Nalezy wigc pamigtac o spelnieniu
wymienionych warunkéw:

fot. Termo Organika

m welna mineralna nie moze by¢ zawilgocona, poniewaz wilgo¢ pogarsza jej wlasciwosci cieplne,
m uklad widkien w plytach welny powinien by¢ wtasciwie dobrany,

m styropian powinien by¢ sezonowany najlepiej przez okres dwéch miesiecy od wyprodukowania.
W tym czasie wystgpuje tzw. skurcz wtérny plyt, spowodowany uwalnianiem sie pentanu z peche-
rzykéw styropianu. Gdyby nastgpit on po przyklejeniu plyt do Sciany mégtby doprowadzi¢ do po-
wstania peknigé¢ powodujacych ewidentne mostki termiczne;

m niedopuszczalne jest tez stosowanie plyt uszkodzonych, z oblamanymi naroznikami;

m plyty izolacyjne powinny by¢ uktadane Scisle. Duze szczeliny miedzy plytami trzeba uzupeinié
wkladkami z materiatu termoizolacyjnego lub piankg poliuretanows. Jesli izolacja termiczna uktad-
na jest w dwdch warstwach, muszg one do siebie szczelnie przylegac;

m styropianu nie mozna tgczy¢ z materiatami zawierajacymi rozpuszczalniki.

fot. Rockwool
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Mostki termiczne

W jaki sposdb mozna zlikwidowaé istniejgce
mostki termiczne?

liminacja istniejacych mostkéw cieplnych jest bardzo skomplikowana i musi by¢
rozpatrywana w wigkszosSci przypadkéw indywidualnie. Standardowo nalezy
rozpatrzy¢ takie dziatania jak:
m montaz stolarki okiennej i drzwiowej w warstwie izolacji, tak aby ocieplenie na-
chodzito na ramy okienne i drzwiowe;
m zaizolowanie Sciany piwnicy od strony wewnetrznej i zewnetrznej, tak aby izola-
cja piwnicy taczyla sig z izolacja Sciany zewnetrznej i stropu;
m zaizolowanie Scian wewnetrznych warstwa ocieplenia o wysoko$éci 50-100 cm, po-
taczong z izolacjg stropu;
m zrezygnowanie z tradycyjnych balkonéw i zastapienie ich przez balkony o kon-
strukcji samonos$nej lub wiszace;
m uzupelnienie izolacji stropéw, dachéw i stropodachéw,
zlikwidowanie spekan i duzych rys na elewacji,
zachowanie cigglosci izolacji wszystkich przegréd;
zbicie niepotrzebnych gzymsoéw;
wyizolowanie §cianek attykowych.

Jak powinno byé rozwigzane potaczenie $cian
fundamentowych z podtoga na gruncie?

domu energooszczednym podloga na gruncie powinna by¢ ocieplona niezaleznie

od tego, czy jest ogrzewana, czy nie. Ocieplenie powinno stykac sie ze §ciang no-
$ng przyziemia (rys....), ktéra zwykle charakteryzuje sig lepszg izolacyjnoscia termicz-
ng od $cian fundamentowych. Styk podiogi na gruncie ze §cianami fundamentowymi
powinien by¢ tak rozwigzany, by izolacja termiczna $cian fundamentowych byta po-
laczona z izolacjg Scian warstwowych — zgodnie z zasadg cigglosci ocieplenia.

posadzka

zaprawa klejowa
wylewka samopoziomuijaca
szlichta betonowa

izolacja brzegowa

pozioma izolacja przeciwwilgociowa

pionowa izolacja przeciwwilgociowa $cian
fundamentowych — nie mniej niz 8 cm

izolacja termiczna z polistyrenu ekstrudowanego

Potaczenie $ciany fundamentowe] z podfoga na gruncie
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

W jaki sposdb ociepli¢ ptyte fundamentowa?

Budynki energooszczedne dos¢ czesto
posadawia sie nie na fawach, lecz na
plycie fundamentowej. Rozwigzanie to
jest racjonalne zwlaszcza wtedy, gdy pla-
nowane jest ogrzewanie podtogowe, a bu-
dynek ma stana¢ na gruncie o niewielkiej
nosnosci i wysokim poziomie woéd grun-
towych. Zamiast taw projektuje sie wte-
dy odpowiedniej grubosci (zwykle 12—
20 cm) plyte z betonu zbrojonego, ktéra
jest jednoczesnie elementem konstruk-
cyjnym i grzewczym. Plyte uklada sig na
plytach izolacji termicznej z polistyrenu
ekstrudowanego lub styropianu grubosci
15-20 cm. Termoizolacja powinna skla-
dac sig z dwéch wzajemnie prostopadtych
warstw (o przesunietych spoinach).

Fundament plytowy jest doskonatym
akumulatorem ciepta, pod warunkiem wta-
Sciwego ocieplenia jego brzegéw — w prze-
ciwnym razie straty energii spowodowane
mostkami termicznymi na obwodzie fun-
damentu uczynilyby cale przedsiewziecie
nieoptacalnym.

Brzegi ptyty moga by¢ ocieplone specjal-
nymi ksztaltkami styropianowymi, sto-

sowanymi np. w systemie Legalett, ktére
stanowig tzw. szalunek tracony, czyli de-
skowanie plyty w czasie jej betonowania.
Mozna réwniez zastosowac tradycyjne de-
skowanie, a po zwigzaniu betonu oklei¢
brzegi fundamentu ptytami polistyrenu
z frezowanymi krawedziami na zaktadke
lub piéro i wpust i szorstka powierzchnia.
Dzieki temu na polaczeniach plyt nie po-
wstang mostki termiczne.

Grubosé¢ tych ptyt nie powinna by¢
mniejsza niz plyt polistyrenowych uto-
zonych pod plyta zelbetowa, a jeszcze le-
piej zastosowac plyty 1-2 cm grubsze.

Na zewnetrznych narozach plyt, ktére
mogg by¢ potencjalnymi mostkami ter-
micznymi, zaleca sig ulozenie dodatko-
wej izolacji z plyt polistyrenu siegajacych
z kazdej strony naroza 1 m poza obrys fun-
damentu (rys.). Dla zwiekszenia skutecz-
nosci tej izolacji, wskazane jest nachyle-
nie plyt pod katem okoto 30°.

Zelbetowa ptyta fundamentowa

z umieszczonymi wewnatrz kanatami, w ktérych
krazy ciepte powietrze to rozwigzane czgsto
stosowane w domach energooszczednych

Jak powinno sie ocieplié styk scian zewnetrznych z dachem?

V4

ciany zewnetrzne i dach to konstrukcje zbudowane z réznych
materialéw i pelnigce odmienne funkcje. Sciany sg sztyw-
ne, a wigzby - stosunkowo wiotkie i podatne na odksztalcenia.
Zapewnienie cigglosci izolacji termicznej w styku tak réznych
elementéw jest nielatwym zadaniem, ktére — cho¢ oczywiste — nie
zawsze jest w domach jednorodzinnych nalezycie wypelniane.

Sposob potaczenia ocieplenia stropodachu wykonanego z dzwigarow
kratowych ze $ciang zewnetrzna jednowarstwowa

Jednym z czestych utrudnien jest stosowanie réznych mate-
rialéw do ocieplania $cian (najczesciej styropian) i dachu (wet-
na mineralna), innym — ukladanie ich w réznym czasie i cze-
sto przez inne ekipy wykonawcze. Na dodatek miejsce faczenia
skutecznie zastania murtata, redukujac w ten spos6b mostek ter-
miczny (rys). Tymczasem skuteczne ocieplenie tego potencjalne-
go mostka liniowego jest jednym z waznych warunkéw, jakie po-
winien spelnia¢ dom energooszczedny.

Gdy na poddaszu nie ma $cianek kolankowych lub gdy majg
one wysoko$¢ okolo 1 m i sg traktowane jako przediuzenia §cian
zewnetrznych, styropian ocieplajacy Sciany zewnetrzne powi-
nien stykac sig z warstwg welny mineralnej stanowigcej termo-
izolacje polaci dachowe;j.

Uwaga! Jesli scianki kolankowe sa niskie, zbudowane na przy-
ktad z dwéch warstw pustakéw lub bloczkéw, projektanci stosu-
ja niekiedy dodatkowe, wewnetrzne Scianki drewniane i ociepla-
ja tylko te $§cianki oraz fragment stropu (rys). To btad, poniewaz
wlasciwa §cianka kolankowa pozostaje przez to mostkiem ter-
micznym. Wlasciwym rozwigzaniem jest ultozenie welny mine-
ralnej w potaci dachowej i potaczenie jej z termoizolacjg $cian
w taki sposéb aby nie przerywacé cigglo$é izolacji.
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Mostki termicz

ne

Jak najlepiej ociepli¢ dach?

achowi domu energooszczednego stawia sig¢ najwyzsze wy-

magania co do izolacyjnosci termicznej: wspélczynnik U <
0,20 [W/(m2.K)]. Z drugiej strony dazy sie do ograniczenia do mi-
nimum grubosci potaci, by nie zmniejszata zanadto przestrzeni
uzytkowej pod skosami.

Warstwe termoizolacyjng wykonuje sie gléwnie z elastycz-
nych materialéw o strukturze wiéknistej, takich jak welna mine-
ralna lub szklana, ktére majg bardzo dobre wtasciwosci termo-
izolacyjne wspélczynnik przewodzenia ciepta A = 0,032-0,045

Ocieplenie $cianki kolankowej w domu zbudowanym w technologii
dwuwarstwowej

[W/(m*K)], a ponadto dobrze ttumig wszelkie hatasy zewnetrz-
ne i sg niepalne.

Izolacje z welny mineralnej i szklanej muszg by¢ chronione
przez dwie powloki:

m wiatroizolacje — od strony zewnetrzne;j,
m paroizolacje — od wewnatrz.

Laczna grubo$¢ warstw termoizolacji w potaci dachowej domu
energooszczednego powinna wynosi¢ co najmniej 30 cm.

Termoizolacje muszg by¢ ukladane co najmniej w dwéch eta-
pach. Najpierw pomiedzy krokwiami mocuje sig maty (sg taiisze)
lub plyty z welny mineralnej (sztywniejsze, ale drozsze) (rys.).
Jezeli jako warstwe wstepnego krycia stosuje sie folie wysoko-
paroprzepuszczalng, wéwczas izolacja moze przylegaé¢ do niej.
Jesli stosujemy folie o niskiej paroprzepuszczalnosci lub sztyw-
ne poszycie (pape na pelnym deskowaniu), trzeba pozostawic
3-4 cm szczeling wentylacyjna.

Do krokwi przybija sie ruszt drewniany i pomiedzy listwami
uktada sie izolacje z ptyt lub mat z welny mineralnej. Grubosé
tej warstwy nie moze by¢ mniejsza od 8 cm, bo dopiero taka re-
dukuje do pomijalnych wartosci wplyw liniowych mostkéw ter-
micznych w miejscu przebiegu krokwi.

Punktowe mostki termiczne na stykach listew i krokwi (rys.)
mimo, ze pojedyncze znacza niewiele, Iacznie mogg by¢ powo-
dem powaznych strat, gdyz w przecigtnym domu moze ich by¢
nawet.....Ich liczbe mozna wyeliminowa¢ przez przybicie dru-
giego rusztu (réwnolegle do krokwi, ale z przesunieciem o polo-
we odstepu pomigdzy nimi) i ulozenie kolejnej 8-centymetrowej
warstwy ocieplenia. Zamiast rusztu drewnianego mozna zasto-
sowac elementy metalowe, na przyktad systemowe profile do su-
fitéw podwieszanych.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Jak zapobiec tworzeniu sig mostkéw termicznych
w miejscu osadzenia okien?

bwéd typowego okna o wymiarach
1,5 x 1,5 m wynosi 6 m. W §redniej
wielkosci domu jest przecigtnie 10 okien,
zatem dlugos$¢ potencjalnych mostkéw ter-
micznych to przynajmniej 60 m. Warto
o tym pamietaé, bo straty ciepla uciekaja-
cego przez tak duzg powierzchnig niedo-
cieplonej przegrody moga by¢ znaczne.
Warunkiem umozliwiajgcym popraw-
ne zamontowanie okien sg wegarki, czyli
wystepy ostaniajace oScieznice od strony
zewnetrznej. Najczesciej profiluje sig je
w warstwie termoizolacyjnej lub stosuje
odpowiednie ksztaltki z pianki poliureta-

nowej lub styropianu. Wegarki powinny
zaslania¢ okolo 80% szerokosci osciezni-
cy, a to oznacza, ze muszg zachodzi¢ na
nig przynajmniej 6 cm na calym obwo-
dzie okna (takze pod parapetem) (rys.).
Oslonigcie okien wegarkami chroni je
przed wiatrem i eliminuje liniowe most-
ki termiczne.

Wykonanie wegarkéw jest mozliwe row-
niez w istniejacych budynkach. W obok-
niu, czyli na wewnetrznych krawedziach
otwor6éw okiennych wystarczy naklei¢ od-
powiednio grube i szerokie pasy styropia-
nu, pokry¢ je siatkg z wlékna szklanego

i otynkowaé. Dzigki temu izolacyjnosé
termiczna oS$cieznic wzroénie przynaj-
mniej 5-krotnie, a zmiana ta dotyczyc¢
bedzie okolo 12% powierzchni otworéw
okiennych.

Wykonanie wegarkéw to nie wszystko,
co mozna zrobi¢ dla zredukowania most-
kéw termicznych wokét okien. Drugim
waznym krokiem jest wlasciwe uszczel-
nienie stolarki, do czego w domu energo-
oszczednym nie wystarczy sama pianka
montazowa: trzeba zastosowac system tréj-
warstwowy np. Illbruck i3.

Poprawne osadzenie okna w $cianie
trowjwarstwowej

Wegarek zabezpiecza okno przed przenikaniem
wiatru i eliminuje liniowe mostki termiczne

Okno w $cianie dwuwarstwowej powinno by¢
osadzone .............
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Mostki termiczne

Czy to prawda, ze w domu energooszczednym trzeba zrezygnowaé
z balkonow?

ajbardziej popularng konstrukcjg balkonéw jest
wspornikowa plyta zelbetowa. Konstrukcyjnie
poprawna, jest ona jednak zarazem bardzo trudnym
do ocieplenia mostkiem termicznym, ktérego wplyw
mozna odczué nawet w odlegtosci 1 m od drzwi bal-

konowych, co tatwo zauwazy¢ zima, chodzac boso po

posadzce. Oddzialywanie takiego mostka jest poréw-
nywalne z ,okradaniem” wnetrza z ciepla przez nie-
ocieplony odcinek Sciany zewnetrznej diugosci 4-6 m
(to czesto polowa szerokosci budynku).

Sposobem na ten rozlegly mostek jest ocieplenie ply-

ty balkonowej przynajmniej 12-centymetrowg warstwa

styrqplanu lub‘pc.)hstyrer)nll eks:[rudowane.go. Izolafz]a Wspornikowa ptyta balkonowa to ogromny mostek termiczny, dlatego takiej
termiczna musi sig znalez¢ zar6wno na wierzchu, jak konstrukcji nie nalezy stosowa¢ w domach energooszczednych
i pod spodem plyty, a takze na jej brzegach. Zatem

klopot jest spory, a wynikiem tej starannosci jest wy- 'R l"l' .

annill

razna i czesto niekorzystna zmiana elewacji, gdyz na-
lezycie ocieplona plyta balkonowa uzyskuje grubosé

okolo 40 cm.
Nawet w tak ocieplonej plycie balkonowej zostang
mostki termiczne w miejscach mocowania stupkéw ba-

lustrady. Jak z tego wynika, w domu energooszczed-

nym rzeczywiscie lepiej zrezygnowac z balkondw,
a jesli ktos koniecznie chce mie¢ balkon, powinien
prosi¢ projektanta o zastosowanie konstrukcji samo-

noénej, catkowicie oddylatowanej od budynku, to zna-
czy plyty balkonowej podpartej na niezaleznych stu-

pach przystawionych do $ciany. Konstrukcja takiego

balkonu moze by¢ dowolna, na przyklad stalowa, zel- W domach energooszczednych jedynym stusznym rozwigzaniem jest konstrukcja

betowa lub drewniana. balkonu niezwigzana z budynkiem

Jak zapobiec tworzeniu sie mostkéow w miejscu osadzenia balustrad,
anten satelitarnych i innych elementéw wsporczych przechodzacych
przez warstwy przegrod budynku?

Wszelkie elementy konstrukcyjne przenikajgce przez warstwy termoizola-
cyjne sg potencjalnymi mostkami termicznymi. Dotyczy to nie tylko sta-
lowych balustrad, wspornik6w anten i daszkéw, ale tez aluminiowych listew
startowych uzywanych w metodzie lekkiej-mokrej i tacznikéw metalowych
do mocowania ocieplenia. Jesli jest to mozliwe zasieg mostkéw termicznych
mozna znacznie zniwelowaé przez zmiane sposobu mocowania lub zmianeg
samego elementu konstrukcyjnego np. ze stalowego na drewniany, lub zasto-
sowaé elementy posrednie o znacznie lepszej termoizolacyjnosci. Moga to by¢
na przyklad klocki drewniane lub kawatki grubej wodoodpornej sklejki przy-
krecone do $ciany na podkladce ze szkla piankowego lub twardego polistyre-
nu ekstrudowanego. Do takich drewnianych elementéw podkladowych mozna

juz przykrecaé¢ inne konstrukcje np. stalowe. Dzigki temu znaczenie punkto- ) ) . )
Mostek termiczny powstajacy w miejscu zamocowania

anteny satelitarnej mozna zminimalizowa¢ mocujac element
czenie ich zasiegu do $rub kotwigcych elementy posrednie. konstrukcyjny np. na podkfadce z drewnianego klocka

wych mostkéw termicznych mozna zredukowaé do minimum, przez ograni-
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